Kräutersüppchen

200 g Wildkräuter (100g Brunnenkresse, 50g Sauerampfer, 50 g Kerbel), waschen, die großen Stiele entfernen und klein hacken.

30 g Butter in einem Topf zerlassen, 1 feingehackte Schalotte glasig dünsten, 1 gehäuften Esslöffel Mehl mit dem Schneebesen einrühren, etwas anbräunen lassen. Nun schluckweise  1 l kaltes Wasser einrühren, ½ Brühwürfel und die vorbereiteten Kräuter zugeben. 3-5 Min.

leise köcheln lassen. Mit Salz u. Pfeffer würzen und einen Schuß Sahne zugeben.

Oben drüber kommen noch ein paar selbstgemachte Croutons (Brot würfeln und in der Pfanne in Butter etwas anbräunen).

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihre Gärtnerei Ziegler
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