Palmkohl,fein und schnell !

Palmkohl waschen , die größten Stiele entfernen und in etwa 5 cm Stücke schneiden.

Eine halbe kleingehackte Zwiebel in etwas Butter glasig dünsten, Palmkohl zugeben 

und 3-4 Min. köcheln lassen.

In eine Auflaufform geben, mit Salz, Pfeffer und wenig Mucatnuß würzen, etwas Sahne und Parmesan  darübergeben, ca. 7 Min. bei 200°C  überbacken – fertig!

Als feine Beilage zu Fleisch, Fisch oder mit etwas Schinken als Hauptgericht.

Bedarf für 4 Personen:                       als Beilage, 800g

als Hauptgericht, 1000g

Guten Appetit wünscht Ihnen ihre Gärtnerei Ziegler !
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