Neuheit!!

5 Kräuter – Wellness – Salat

Basilikum, Dill, Koriander, Schnittlauch und Zitronenmelisse/-blätter

Einen regelrechten Energieschub verspricht die Kombination dieser fünf

Kräuter.

Von der anderen Seite der Erde kommt die Idee des Fünf-Kräuter-Salats.

Ja richtig gelesen, ein Salat einzig aus Kräutern.

Er gilt in Neuseeland nicht nur als Gute-Laune-Macher, sondern auch als

Heilmittel gegen Grippe.

Wellness pur aus der Salatschüssel sozusagen.

Diese spezielle Kräuterkomposition schmeckt überraschend gut.

Sogar denen, die Koriander bis heute eher aus dem Weg gegangen sind!

Zusammen mit den anderen 4 Kräutern schmeckt dieser Salat einfach

fantastisch.

Zubereitung:

Kräuter von den Stielen abzupfen, waschen, mit Essig, Olivenöl, Pfeffer

und Salz würzen.

Einmal durchmischen, fertig!!!

Quelle: Slow Food, Heft Nr. 1/2007

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihre Gärtnerei Ziegler!
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